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Wprowadzenie

Realizacja zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Obowigzek ten wynika
przede wszystkim z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii. Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi organ wykonawczy gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku
gminnego programu  profilaktyki 1  rozwigzywania  problemow  alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, a nastepnie przedklada go Radzie Gminy w terminie do dnia
30 czerwca roku nast¢pujacego po roku, ktorego raport dotyczy.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Suchedniéw na lata 2023-2026, zwany dalej
,Programem”, stanowi podstawowy dokument okreslajacy kierunki lokalnych dziatan
w obszarze profilaktyki uzaleznien, ograniczania szkéd zdrowotnych i spolecznych, wspierania
0osOb 1 rodzin dotknigtych problemem uzaleznien, a takze przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym. Program uwzglednia zalozenia Narodowego Programu
Zdrowia, bedacego dokumentem wyznaczajacym kierunki polityki zdrowia publicznego.

Program zostat przyjety Uchwala Nr 341/LIII/2023 Rady Miejskiej w Suchedniowie
z dnia 25 stycznia 2023 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Suchedniow na lata 2023—-2026. Integralnym elementem realizacji Programu byt Ramowy Plan
Finansowania Zadan Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Suchednidw, zwany dalej
,,Planem Finansowania”.

Plan Finansowania na rok 2025 zostat przyjety Uchwatg Nr 51/IX/2024 Rady Miejskiej
w Suchedniowie w sprawie przyjecia Ramowego Planu Finansowania Zadan Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Suchedniéw na rok 2025. Nastepnie Rada Miejska w Suchedniowie,
Uchwatg Nr 86/XV1/2025 z dnia 29 maja 2025 r. oraz Uchwatg Nr 108/XX/2025 z dnia
25 wrze$nia 2025 r., dokonala zwigkszenia Planu Finansowania na 2025 r. Zwigkszenia
te wynikaty z nadwyzki wplywow z innych optat stanowigcych dochody jednostek samorzadu

terytorialnego na podstawie ustaw oraz ze Srodkow niewykorzystanych w roku 2024.



Zadania przewidziane w Programie realizowane byly w sposob dostosowany
do lokalnych potrzeb mieszkancow Gminy Suchedniéw, z wykorzystaniem dostepnych
zasobOow organizacyjnych, instytucjonalnych, kadrowych 1 finansowych. Dziatania
podejmowane w 2025 roku obejmowaly zaréwno profilaktyke uniwersalng, kierowang do calej
spotecznosci, jak rowniez dzialania informacyjne, edukacyjne, wspierajace i interwencyjne
adresowane do 0sob oraz rodzin zagrozonych lub dotknigtych problemem uzaleznien.

W zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych dziatania gminy
koncentrowaty si¢ w szczego6lnosci na:

e tworzeniu warunkow sprzyjajacych zdrowemu i bezpiecznemu stylowi zycia;

o prowadzeniu dziatalno$ci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej;

e ograniczaniu dost¢pnosci alkoholu;

e wspieraniu dziatan pomocowych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych i reintegracyjnych
wobec 0s6b uzaleznionych i ich rodzin;

e przeciwdziataniu negatywnym skutkom naduzywania alkoholu;

e wzmacnianiu czynnikdw chronigcych, zwlaszcza wsrdd dzieci, mtodziezy i rodzin;

e promowaniu alternatywnych form spgdzania czasu wolnego bez uzywek.

Program obejmowal rowniez realizacje zadan wlasnych gminy w obszarze
przeciwdziatania narkomanii, wynikajacych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii. W tym zakresie podejmowane dzialania ukierunkowane byty przede wszystkim na
profilaktyke, edukacje, ograniczanie szkod zdrowotnych 1 spotecznych, a takze wzmacnianie
swiadomosci mieszkancoOw w zakresie zagrozenh zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Zadania w obszarze przeciwdziatania narkomanii realizowano poprzez odpowiednie
ksztaltowanie  dzialan  spotecznych, o$wiatowo-wychowawczych 1  zdrowotnych,
w szczegollnosci przez:

e prowadzenie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej 1 informacyjnej;
e podejmowanie dzialan profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow

1 opiekundw;

e ograniczanie szkod zdrowotnych 1 spotecznych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych;
o zwigkszanie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z narkomaniag 1 innymi

uzaleznieniami;



e wspieranie inicjatyw promujacych zdrowie, aktywnos$¢, bezpieczenstwo i prawidtowe

relacje spoteczne.

Istotnym elementem Programu byty réwniez dziatania odnoszace si¢ do uzaleznien
behawioralnych, w tym zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z urzadzen
ekranowych, Internetu, gier komputerowych oraz innych form aktywnos$ci mogacych
prowadzi¢ do utrwalania nieprawidlowych wzorcow zachowania. Dzialania te mialy charakter
edukacyjny 1 profilaktyczny, a ich celem bylo wzmacnianie umiej¢tnosci dokonywania
zdrowych wyboréw, budowania relacji spolecznych oraz konstruktywnego spedzania czasu
wolnego.

Gléwnym zatozeniem Programu bylo prowadzenie spdjnych i1 skoordynowanych
dziatan profilaktycznych, edukacyjnych, pomocowych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych,
stuzacych ograniczaniu szkoéd zdrowotnych i spolecznych wynikajacych z naduzywania
alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych oraz wystgpowania innych uzaleznien.
Program miat rowniez na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia, podnoszenie poziomu wiedzy
mieszkancow, wspieranie rodzin oraz wzmacnianie lokalnego systemu przeciwdzialania
uzaleznieniom.

Na realizacj¢ zadan ujetych w Programie w 2025 roku wydatkowano srodki
w wysokosci 277 686,41 zl, pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Srodki te zostaly przeznaczone na dziatania zgodne z celami Programu
oraz przyjetym Planem Finansowania.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Suchedniow w roku 2025 realizowany
byt zgodnie z zatozeniami przyjetymi przez Rad¢ Miejska w Suchedniowie. Podejmowane
dziatania odpowiadaly na zdiagnozowane potrzeby lokalnej spotecznosci i1 stanowily
kontynuacje systemowych dzialan gminy w zakresie profilaktyki, edukacji, pomocy

1 ograniczania negatywnych skutkow uzaleznien.



I CEL SZCZEGOLOWY:
Zwicgkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i1 substancji
psychoaktywnych.

Kierunki dzialan:

dziatalno§¢  Gminnej Komisji  Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych, w tym podejmowanie czynnosci zmierzajacych
do objecia leczeniem o0sO6b uzaleznionych, motywowanie o0sOb
naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia i1 przyjmowanie
wnioskow dotyczacych kierowania na obowigzkowe leczenie odwykowe,
rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
oraz narkotykow, jak rowniez dla osob wspdtuzaleznionych poprzez
rozpropagowywanie materialow edukacyjno-informacyjnych
w $rodowisku lokalnym,

diagnozowanie problemow rodzin z uzaleznieniami i organizowanie
pomocy dla wszystkich jej cztonkow,

optacanie kosztéw powotania bieglych orzekajacych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, kosztow psychologa/psychiatry.

Wskazniki monitorujace:

e liczba opinii na wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych - 7

e liczba wnioskdéw o zobowigzanie do podj¢cia leczenia
odwykowego - 17

e liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych z osobami
z problemem uzaleznien i wspotuzaleznienia — 46 oso6b

e liczba ulotek, folderow, plakatow — 3 pakiety

e liczba termindéw badan z udziatem bieglych - 3; liczba oséb,
dla ktoérych wydano opinie - 8

I1 CEL SZCZEGOLOWY:
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu i1 substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Kierunki dzialan:

udzielanie pomocy psychologiczno-prawnej w Punkcie Konsultacyjnym
oraz w Punkcie Interwencji Kryzysowej,

poszerzanie 1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej 1 opiekunczo-wychowawczej dla dzieci i rodzin
z problemem alkoholowym, w tym prowadzenie zaje¢ w $wietlicach
wiejskich 1 srodowiskowych dla dzieci z rodzin zagrozonych problemem
uzaleznien,

Wskazniki monitorujace:

e liczba udzielonych porad/konsultacji — 180

e liczba $wietlic wiejskich oraz §wietlic sSrodowiskowych - 1

e liczba dzieci uczeszczajacych na zajecia do swietlic wiejskich
oraz $wietlicy srodowiskowej - 49

e liczba spotkan zespotu interdyscyplinarnego/ grup roboczych,
w ktorych uczestniczyli cztonkowie GKRPA - 5

e liczba Niebieskich Kart - 2




zwigkszenie dostepnosci 1 podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy
dla o0s6b doznajacych przemocy w rodzinie, udzielanie pomocy
osobom/rodzinom do$wiadczajagcym przemocy zZwigzanej
z uzaleznieniami, w tym wdrazanie procedury ,,Niebieskiej karty”,
upowszechnianie informacji dot. dostepu do dziatan profilaktycznych
1 interwencyjnych oraz placéwek leczenia dla osob zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych i ich rodzin,

pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych,
integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych 0sOb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. Scista
wspolpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w zakresie udzielania wsparcia finansowego i rzeczowego, zgodnie
Z przepisami o pomocy spoteczne;j.

liczba rodzin korzystajacych ze swiadczen MGOPS z powodu
uzaleznien — 11

111 CEL SZCZEGOLOWY:
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Kierunki dziatan:

szkolenia wychowawcow, nauczycieli, pedagogow w zakresie
oddziatywan profilaktycznych wobec dzieci i mtodziezy,

realizacja  psycho-edukacyjnych  programow  profilaktycznych,
warsztatow profilaktycznych, spektakli profilaktycznych (w tym
rekomendowanych programow profilaktycznych) z zakresu profilaktyki
uzaleznien od  substancji oraz  uzaleznien  behawioralnych
1 przemocy dla dzieci 1 mtlodziezy, a takze dla ich rodzicow
prowadzonych na terenie szkot 1 innych placéwek oswiatowych
1 opiekunczo-wychowawczych,

podnoszenie kwalifikacji 0sob pracujacych na rzecz osob uzaleznionych
1 ich rodzin, w tym dofinansowanie szkolen, konferencji 1 innych,

zakup 1 dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych, np. ulotek,
broszur, poradnikow, ksigzek, plakatow i innych materialdw o tematyce

Wskazniki monitorujace:

liczba przeprowadzonych szkolef dla wychowawcow,
nauczycieli 1 pedagogow - 0

liczba uczestnikéw tych szkolen - 0

liczba zrealizowanych programéw i1 kampanii profilaktycznych
-41

liczba zakupionych materialow edukacyjnych — 2 zestawy

do ¢wiczen do programow profilaktycznych, 1 pakiet ksiazek
edukacyjnych, 2 pakiety gadzetow,

liczba warsztatow profilaktycznych rekomendowanych - 1
liczba placowek prowadzacych zajecia opiekunczo-
wychowawcze 1 inne formy opieki - 1

liczba podmiotéw wspotpracujacych - 3
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profilaktycznej, w tym materiatow edukacyjnych dotyczacych przemocy
w rodzinie,

organizowanie 1 dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego,
wycieczek, obozow wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci
1 mlodziezy pochodzacych =z rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym oraz innych form wypoczynku =z programem
profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy,

promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego,
poprzez organizowanie, finansowanie, dofinansowanie ré6znego rodzaju
imprez oraz wydarzen spoteczno- kulturalnych adresowanych
do mieszkancoéw gminy Suchedniow,

propagowanie i udostepnienie = materialbw  informacyjnych,
prenumerowanie czasopism i literatury fachowej z dziedziny profilaktyki
i leczenia uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych ,
dofinansowanie do organizacji zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci
i mlodziezy z wykorzystaniem elementéw programow profilaktycznych,
finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajacych na zajecia opiekunczo-
wychowawcze i1 socjoterapeutyczne,

prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wlaczanie
si¢ w ogodlnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych, uzaleznien behawioralnych
1 przeciwdzialania narkomanii,

dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcoOw oraz
eliminowania z ruchu drogowego kierowcow po uzyciu $rodkow
odurzajacych, w tym wspotpraca z policja w zakresie wspolnego
reagowania na wystepujace problemy (np. =zakup alkomatow,
narkotestow, sprzetu) 1 innych przedsigwzig¢ niezbednych do realizacji
réznych zadah zwigzanych z profilaktyka uzaleznien,

szkolenia dla sprzedawcow oraz cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego, w zakresie oddzialywan profilaktycznych.

liczba dziatan podjetych na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow - 1
liczba szkolen dla sprzedawcow alkoholu — 0




IV CEL SZCZEGOLOWY:
Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i1 przeciwdziatania
narkomanii.

Kierunki dziatan: Wskazniki monitorujace:

e wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi polegajaca liczba finansowanych szkolen - 0
na wymianie informacji, wspdlnych inicjatywach na rzecz profilaktyki liczba uczestnikow - 0
i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii liczba przeprowadzonych diagnoz - 0
1 przemocy, liczba organizacji 1 instytucji, ktore realizujg zadania z zakresu

e prowadzenie badan, monitorowanie probleméw  spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy - 4
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, diagnoza
w obszarze uzaleznien,

e wspomaganie grup samopomocowych, organizacji spotecznych,
sportowych, kos$cielnych, szkolnych propagujacych w swoich
programach profilaktyke alkoholowa,

e wspieranie dzialan organizacji pozarzadowych na rzecz 0sob
prowadzacych zajecia przeciwdzialajace alkoholizmowi oraz innym
natogom poprzez dofinansowanie do réznego rodzaju imprez, zakupu
sprzetu,

e finansowanie specjalistycznych szkolen dla realizatoréw Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

V CEL SZCZEGOLOWY:
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i art. 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

Kierunki dziatan: Wskazniki monitorujace:

e prowadzenie kontroli/monitoringu punktow sprzedazy napojow liczba kontroli/monitoringu - 7
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza liczba interwencji — 0
miejscem sprzedazy, liczba spraw - 0

liczba dziatan - 0




e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13" i art. 15 ustawy,
e wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

e inne dzialania podejmowane w zakresie ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VI CEL SZCZEGOLOWY: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centroéw integracji spoteczne;.

Zadania do realizacji: Wskazniki monitorujace (roczne):

e finansowanie zatrudnienia socjalnego uzaleznionym od alkoholu |e liczba 0sdb po zakonczonym programie psychoterapii

i/lub narkotykéw po zakonczonym programie psychoterapii w zakresie w zakresie lecznictwa odwykowego, ktorym sfinansowano
lecznictwa odwykowego. zatrudnienie - 0




Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2025

Na dzien 31 grudnia 2025 roku na terenie Gminy liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych wynosita 28, w tym: sklepy — 17, lokale gastronomiczne — 11. Srodki z optat

za wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu przeznaczane sg na realizacj¢ programu.

e Praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Suchedniowie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Suchedniowie w 2025
roku realizowala zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Suchedniowie sklada
si¢ z 6 czlonkow. W jej skltad wchodzily osoby posiadajace zroznicowane, wzajemnie
uzupehiajgce si¢ kompetencje i doswiadczenie zawodowe, przydatne w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki, pomocy spotecznej, o$wiaty, bezpieczenstwa publicznego
oraz przeciwdzialania problemom uzaleznien. W pracach Komisji uczestniczyli
przedstawiciele m.in. Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Urzedu Miasta
1 Gminy, jednostek o§wiatowych, Policji oraz Sadu.

W 2025 roku do Komisji wptyneto 28 zgtoszen dotyczacych przypadkéw naduzywania
alkoholu. Zgloszenia te odnosity si¢ do sytuacji, w ktérych naduzywanie alkoholu wigzato
si¢ migdzy innymi z rozkladem zycia rodzinnego, demoralizacja matoletnich, uchylaniem
si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny, a takze zaktocaniem spokoju lub porzadku
publicznego.

W ramach prowadzonych postgpowan Komisja zapraszatla na posiedzenia osoby
zglaszajace problem, cztonkow rodzin oraz osoby, wobec ktorych podejmowano czynnosci
zmierzajace do zobowigzania do leczenia odwykowego. Lacznie w 2025 roku na posiedzenia
Komisji zaproszono 46 oséb.

Podczas posiedzen czlonkowie Komisji prowadzili rozmowy motywujace
1 informacyjne. W przypadku osob, wobec ktorych toczylo si¢ postepowanie w sprawie
podjecia leczenia odwykowego, celem rozméw bylo przede wszystkim zmotywowanie ich
do podjecia dziatan w kierunku ograniczenia spozywania alkoholu, podjgcia terapii

albo skorzystania z dostgpnych form specjalistycznego wsparcia.
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Komisja informowata osoby z problemem alkoholowym o negatywnych skutkach
naduzywania alkoholu, zarowno w wymiarze zdrowotnym, rodzinnym, spolecznym, jak
1 prawnym. Wskazywano rowniez na konsekwencje wynikajgce z utrwalania si¢ problemu
uzaleznienia, w tym wptyw naduzywania alkoholu na funkcjonowanie rodziny, sytuacje¢ dzieci,
relacje spoteczne oraz bezpieczenstwo domownikow.

Istotng czg¢§¢ pracy Komisji stanowity rowniez rozmowy z cztonkami rodzin osob
naduzywajacych alkoholu. Osobom tym przekazywano informacje dotyczace dost¢pnych form
pomocy, w tym mozliwosci skorzystania ze wsparcia psychologa, terapeuty uzaleznien,
pracownikOw pomocy spolecznej oraz instytucji i podmiotéw dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowe;.

Cztonkowie Komisji udzielali informacji o miejscach, w ktorych mozna uzyskaé¢ pomoc
specjalistyczna, a takze wskazywali mozliwe $ciezki postgpowania w sytuacjach kryzysowych.
Osobom zglaszajacym sie do Komisji przekazywano rowniez materialy edukacyjne
i informacyjne dotyczace szkodliwosci nadmiernego spozywania alkoholu, problemu
uzaleznienia i1 wspoéluzaleznienia, przemocy domowej oraz dost¢gpnych form wsparcia
na terenie gminy i poza jej obszarem.

Dziatania Komisji mialy charakter pomocowy, motywujacy, informacyjny i profilaktyczny.
Ich celem byto nie tylko podejmowanie czynno$ci wobec oséb naduzywajacych alkoholu,
ale rowniez wspieranie rodzin, ograniczanie negatywnych skutkéw uzaleznienia

oraz kierowanie osob potrzebujacych do wiasciwych instytucji pomocowych.

Do Sadu Rejonowego w Skarzysku- Kamiennej skierowanych zostato 17 wnioskow
o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego. W 2025 roku odbyly si¢ 3 terminy badan
psychiatryczno-psychologicznych z udziatem bieglych sadowych, przeprowadzonych w celu
wydania pisemnych opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania rodzaju
zaktadu leczniczego do odbycia leczenia. Lacznie opinie wydano dla 8 osob.

Komisja prowadzita Scista wspotprace z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Suchedniowie, pedagogami szkolnymi, Policja, Sadem i Prokuraturg Rejonowa,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Skarzysku-Kamiennej, O$rodkiem Interwencji
Kryzysowej, Poradnig Leczenia Uzaleznieh w Skarzysku-Kamiennej oraz organizacjami
pozarzadowymi.

Czlonkowie Komisji uczestniczyli w konferencji pn. ,,Skuteczna profilaktyka
w Kazimierzu Dolnym — wyzwania i perspektywy” oraz w szkoleniach pn. ,,Ogoélnopolskie

Szkolenie dla Specjalistow z KRPA, ZI, OPS, PCPR” 1 ,,Profilaktyka zaadresowana do dzieci
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1 mlodziezy jako zadanie wltasne gmin i miast — w kierunku dziatan opartych na dowodach

naukowych i1 dobrej praktyce”.

e Punkt Konsultacyjny oraz Punkt Interwencji Kryzysowej.

Punkt Konsultacyjny oraz Punkt Interwencji Kryzysowej zlokalizowany byt w Niepublicznym
Zespole Opieki Zdrowotnej ,,Promyk”, co zapewniato mieszkancom tatwy dostep do pomocy
w bezpiecznym 1 przyjaznym miejscu. Dzigki temu osoby potrzebujace wsparcia mogly
w sposob dyskretny i bezptatny skorzysta¢ z profesjonalnych porad oraz uzyska¢ pomoc

adekwatng do swoich potrzeb.

Mieszkancy Gminy Suchedniow mogli bezptatnie skorzysta¢ z profesjonalnego
wsparcia specjalistycznego. Oferowane byly porady terapeuty uzaleznien w Punkcie
Konsultacyjnym, skierowane do osob zmagajacych si¢ z problemem uzaleznien, a takze do ich
rodzin 1 bliskich. Konsultacje obejmowaly m.in. wstepng diagnoze problemu, wsparcie
motywacyjne do podj¢cia terapii, udzielanie informacji o mozliwo$ciach leczenia oraz pomoc
w radzeniu sobie z trudno$ciami wynikajacymi z uzaleznienia. Dodatkowo mieszkancy mogli
skorzysta¢ z pomocy psychologa w Punkcie Interwencji Kryzysowej. Wsparcie to bylo
kierowane do 0s6b znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych, przezywajacych kryzys
emocjonalny, do$wiadczajacych przemocy czy problemoéw rodzinnych wptywajacych na ich
funkcjonowanie psychiczne 1 spoteczne. Konsultacje psychologiczne umozliwialy uzyskanie

profesjonalnej pomocy, rozmowe ze specjalista oraz wskazanie dalszych form wsparcia.

e Seminaria dla rodzicow.

Dziatania profilaktyczne obejmowaly réwniez wsparcie dla rodzicow 1 opiekundw.
W 2025 roku zorganizowano trzy cykle seminariow dla rodzicow pod wspdlnym tytulem
»Jestem OK taki, jaki jestem”. Spotkania te dotyczyly waznych zagadnien zwigzanych
z funkcjonowaniem rodziny oraz wychowaniem dzieci i mlodziezy. W ramach seminariéw
realizowano m.in. tematy: ,,Nastolatek w rodzinie” oraz ,,Rodzice jako para”. Celem spotkan
bylo wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow, rozwijanie umiejgtnosci
budowania prawidtowych relacji z dzie¢mi oraz zwigkszanie §wiadomosci dotyczacej roli

rodziny w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym u miodziezy. Seminaria stwarzaly réwniez
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przestrzen do wymiany do$wiadczen, zadawania pytan oraz uzyskania wsparcia

w rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych.

Przeprowadzono trzy szkolenia dla rodzicow dotyczace problematyki zazywania

substancji psychoaktywnych przez mtodziez, w tym sposoboéw reagowania i radzenia sobie

z tym problemem oraz zagrozen zwigzanych ze stosowaniem uzywek wsérdd dzieci i mtodziezy.

Realizowane programy.

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki w roku 2025, na terenie Gminy

realizowane byty:

» warsztaty profilaktyczne z zakresu przeciwdzialania przemocy, cyberprzemocy

oraz nasilajacej si¢ agresji wsrod dzieci i mtodziezy, w tym:

vV V VYV V

program dotyczacy przeciwdziatania agresji i przemocy - ,,Tomek i czarny Kruk”,
program skupiajacy si¢ na budowaniu przyjaznych relacji w grupie 1 rozwijaniu
umiejetnosci wspotpracy — ,,Przyjazna zabawa to dobra sprawa”,

zajgcia pomagajace nazwaé emocje zwigzane ze zlo$cig oraz zrozumie¢ sposoby
reagowania na nig — ,,Ztos¢ da Ci w kos$¢”,

warsztaty koncentrujagce si¢ na rownowadze emocjonalnej, samoswiadomosci
oraz budowaniu odpornosci psychicznej — ,,.Balans”,

program wzmacniajacy poczucie sprawczosci 1 wlasnej warto$ci u najmtodszych

ucznidw - ,,Silna mata mroweczka”,

programy profilaktyczne dotyczace alkoholu 1 substancji psychoaktywnych,
szkolenie z zakresu profilaktyki hejtu w Internecie,
program rekomendowany z zakresu profilaktyki uniwersalnej - ,,Unplugged”,

spektakl profilaktyczny ,Jak Wiki uwielbia smakotyki”, realizowany w Przedszkolu

Samorzagdowym,

Programy 1 warsztaty organizowane byly w placowkach o$§wiatowych na terenie Gminy

Suchedniow.

Organizacja czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy 1 spolecznos$ci lokalne;j.

W ramach zadania z zakresu organizacji czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i1 spoltecznosci

lokalnej, Burmistrz Miasta i Gminy wraz z Gminng Komisja zorganizowali animacje
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mikotajkowe 1 warsztaty profilaktyczne na lokalnych wydarzeniach. Organizowano réwniez
konkursy plastyczne oraz z zakresu wiedzy o uzaleznieniach. Na potrzeby realizacji biezacych
zadan zakupiono ponadto gadzety profilaktyczne wykorzystywane przez dzielnicowych
Komisariatu Policji w Suchedniowie podczas spotkan z uczniami i przedszkolakami, materiaty
szkoleniowe do programow edukacyjnych oraz pakiet ksigzek profilaktycznych

z przeznaczeniem dla szkot z terenu Gminy Suchedniow.

Na realizacje biezacych zadan zakupiono:
v" nagrody do zaje¢¢ profilaktycznych oraz konkursow profilaktycznych,
v namiot profilaktyczny oraz gadzety profilaktyczne z wykorzystaniem na lokalne eventy
wspierajace dziatania profilaktyczne,
v' pakiet ksigzek o tematyce profilaktycznej przekazany do jednostek o$wiatowych,
v materialy szkoleniowe do programow edukacyjnych pn. ,Przyjaciele Zippiego”

oraz ,,Unplugged”.

Dystrybuowano materialy edukacyjne (plakaty, ulotki, informacje dotyczace grup
samopomocowych) dotyczace uzaleznien od alkoholu, uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Informacje te przekazano migdzy innymi
do placowek o$§wiatowych na terenie Gminy Suchedniéw, Punktu Konsultacyjnego oraz Punktu

Interwencji Kryzysowej w Suchedniowie.

e Zadania konkursowe 1 pozakonkursowe.

Na terenie Miasta 1 Gminy Suchedniow realizowane byly liczne dziatania
profilaktyczne prowadzone we wspolpracy samorzadu z organizacjami pozarzadowymi.
W ramach ogloszonego otwartego konkursu ofert na realizacj¢ zadan publicznych w roku 2025
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom 1 patologiom spotecznym realizowanych byto pigc¢
zadan. Zadania ukierunkowane byly przede wszystkim na przeciwdziatanie uzaleznieniom,
wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy, wzmacnianie kompetencji spotecznych
oraz promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia. Realizowane projekty obejmowatly
szeroki zakres dziatan, takich jak warsztaty profilaktyczne, zajecia edukacyjne, spotkania
integracyjne oraz wyjazdy edukacyjne. Ich gtownym celem bylo zwigkszenie §wiadomosci

mieszkancoOw - szczegoélnie dzieci 1 mlodziezy - w zakresie zagrozen zwigzanych
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z uzaleznieniami oraz wzmacnianie postaw sprzyjajacych zdrowemu i aktywnemu stylowi

zycia. Zadania dofinansowane w ramach konkursu dotyczyty:

Zadanie 1 - ,,Aktywni pasjomaniacy”

Zadanie realizowane przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Miejski
w Suchedniowie pod nazwg ,,Aktywni pasjomaniacy”. Projekt mial na celu wspieranie rozwoju
dzieci 1 mtodziezy poprzez dzialania edukacyjne oraz rozwijanie zainteresowan. W ramach
projektu organizowano zajecia warsztatowe, spotkania integracyjne oraz dzialania rozwijajace
kreatywno$¢ i aktywnos$¢ spoteczng uczestnikow. Dzigki temu dzieci i mlodziez mogty rozwijaé
swoje pasje oraz uczestniczy¢ w konstruktywnych formach spgdzania czasu wolnego.
W ramach projektu przeprowadzono 9 prelekcji dotyczacych uzaleznien od alkoholu, nikotyny
i substancji psychoaktywnych, a takze od internetu. Dodatkowa atrakcja dla dzieci byt wyjazd

do Kina na seans pn. ,,Dumna Krolewna”.

Zadanie 2 - ,,Wakacje z Bogiem - Zakopane i Poronin 2025”

Zadanie realizowane przez Parafialny Zespotl Caritas Parafia Ostojow pod nazwa
»Wakacje z Bogiem - Zakopane 1 Poronin 2025”. Projekt wakacyjny stanowil wazny element
dzialan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy z terenu gminy. Wyjazd
wakacyjny mial charakter rekreacyjno—wychowawczy 1 sprzyjat promowaniu zdrowych form
spedzania czasu wolnego. Podczas wyjazdu uczestnicy brali udziat w zajgciach rekreacyjnych,
wycieczkach gorskich oraz spotkaniach integracyjnych. Program obejmowat rowniez dziatania
wychowawcze 1 edukacyjne ukierunkowane na wzmacnianie postaw prospotecznych,
rozwijanie odpowiedzialno$ci oraz budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych. Podczas
wyjazdu wuczestnicy codziennie brali udzial w prelekcjach dotyczacych substancji
niebezpiecznych oraz skutkéw ich uzywania. Zajecia profilaktyczne obejmowaty tematyke
zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykow, dopalaczy oraz innych substancji
psychoaktywnych. Omawiano réwniez mechanizmy uzaleznien, wptyw presji réwiesniczej
oraz sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Prowadzone dzialania miaty na celu
zwigkszenie §wiadomosci uczestnikow w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz promowanie

zdrowych i bezpiecznych form spgdzania czasu wolnego.
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Zadanie 3 - ,,Maty czlowiek, wielkie mozliwosci”

Zadanie realizowane przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddzial Miejski
w Suchedniowie pod nazwg ,,Maty cztowiek, wielkie mozliwosci”. Projekt skierowany byt
do dzieci oraz ich rodzin i mial na celu wspieranie prawidlowego rozwoju najmtodszych
mieszkancow gminy. W projekcie udzial wzigto 49 dzieci z terenu Miasta i Gminy Suchedniow.
Dzialania realizowane w ramach projektu obejmowaly warsztaty profilaktyczne, zajecia
tworcze 1 artystyczne, zajecia sportowe oraz warsztaty kulinarne. Zajecia koncentrowaty
si¢ na budowaniu umiejetnosci wspdlpracy, komunikacji oraz radzenia sobie z emocjami.
Dziatania zaplanowane w projekcie umozliwily zagospodarowanie czasu ich uczestnikom
w aktywny, ciekawy, a takze pozyteczny sposob, co bylo jednym z gléwnych celow
podejmowanych  inicjatyw.  Zajgecia  wyroOwnawcze, prowadzone  indywidualnie
z wychowankami, pomogty im lepiej opanowaé materiat szkolny i wyréwnac¢ ewentualne braki
w nauce. W cze$ci realizowanych dziatan mogli wlaczy¢ si¢ rowniez rodzice, co pozwolito
umocni¢ rodzinne wiezi 1 poprawi¢ relacje dzieci z ich rodzinami. Dodatkowo celebrowane
byly $wieta okazjonalne tj. Dzien Mamy, Dzien Dziecka, Andrzejki, Mikotajki oraz spotkanie

wigilijne.

Zadanie 4 - ,,Suchedniowskie Lato 2025

Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie ,Kuzniczy Krag” pod nazwa
»Suchedniowskie Lato 2025”. Projekt miat charakter integracyjny i profilaktyczny. Jednym
z jego kluczowych elementow byly zajecia profilaktyczne prowadzone przez specjaliste
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz kuratora spotecznego. Lacznie zrealizowano
10 godzin zaj¢¢ profilaktycznych skierowanych do uczestnikow projektu. Podczas spotkan
poruszano tematy zwigzane z zagrozeniami wynikajagcymi z uzywania substancji
psychoaktywnych, presja rowiesniczg oraz sposobami radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Projekt miat rowniez charakter migdzypokoleniowy - uczestniczyty w nim dzieci oraz seniorzy
z terenu gminy. Takie dziatania sprzyjaly budowaniu wigzi spotecznych, przekazywaniu

do$wiadczen oraz ksztattowaniu postaw opartych na wzajemnym szacunku i wspotpracy.
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Zadanie 5 - ,,Aktywni na plus - imprezowanie przez sportowe dokazywanie”

Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie ,,Wlgcz si¢” pod nazwg ,,Aktywni na plus -
imprezowanie przez sportowe dokazywanie”. Projekt byt inicjatywa o charakterze spotecznym
1 profilaktycznym. Jego gldownym celem bylo przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
oraz aktywizacja mieszkancow gminy - senioroOw - do udziatlu w dziataniach edukacyjnych
1 integracyjnych. W ramach projektu organizowano warsztaty tematyczne, spotkania
integracyjne oraz dzialania animacyjne promujace zdrowy styl zycia 1 rozwijanie
zainteresowan. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ aktywnego spedzania czasu wolnego
oraz uczestnictwa w inicjatywach sprzyjajacych budowaniu relacji spotecznych. Dziatania
te wzmacnialy poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej oraz ograniczyty ryzyko

wystepowania zachowan problemowych.

Podsumowanie realizacji dzialan.

W 2025 roku Gminna Komisja realizowala zadania ustawowe zwigzane z profilaktyka
uzaleznien, motywowaniem osob uzaleznionych do leczenia, wspieraniem rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym oraz kontrola przestrzegania przepisow dotyczacych sprzedazy
alkoholu. Szczegodlne znaczenie mialy dziatania motywujace do leczenia odwykowego,
dostepnos¢ specjalistycznego poradnictwa oraz prowadzenie dziatan profilaktycznych
skierowanych do mieszkancow gminy.

Cel gtéwny zaplanowany do realizacji w Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Suchedniéw w 2025 r. zostat osiggniety dzigki zrealizowaniu celow szczegotowych.

Prowadzone dzialania przyczynily si¢ do zwigkszenia wiedzy dzieci 1 mlodziezy
na temat zachowan ryzykownych, ich konsekwencji oraz dostgpnych form pomocy na terenie
Gminy. W placowkach oswiatowych realizowano prelekcje, warsztaty 1 programy
profilaktyczne z zakresu profilaktyki uzaleznien, przemocy, cyberprzemocy oraz budowania
umiejetnosci  spotecznych. W ramach wskaznikéw nie wykazano odrgbnych szkolen
dla wychowawcow, nauczycieli i pedagogéw, dlatego opis podsumowania dostosowano
do danych wskazanych w czg$ci tabelarycznej raportu.

Realizacji dzialan z elementami profilaktyki uzaleznien skierowanych do dzieci,

mtodziezy 1 dorostych mieszkancéw Gminy podjety sie¢ rowniez lokalne organizacje
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1 stowarzyszenia. Organizowano =zaj¢cia, festyny, pikniki, konkursy oraz wydarzenia
okoliczno$ciowe. Wszystkie zadania kierowane do dzieci i mtodziezy uwzglednialy elementy
profilaktyki uniwersalne;.

W trakcie wydarzen srodowiskowych prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne,
rozpowszechniano materiaty profilaktyczne oraz promowano oferte lokalnych instytucji
swiadczacych pomoc osobom i rodzinom dotknigtym problemem uzaleznien.

Na terenie Gminy funkcjonowaty punkty pomocy, tj. Punkt Konsultacyjny oraz Punkt
Interwencji  Kryzysowej. Swiadczona pomoc byla bezptatna i anonimowa. Osoby
zainteresowane mogty uzyska¢ pomoc w kontaktach indywidualnych z psychologami oraz

pedagogami, jak rowniez z cztonkami Gminnej Komisji czy pracownikami MGOPS.

Elektronicznie

Darl usz podpisany przez
Dariusz Andrzej

AndrzeJ Miernik
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Przygotowanie:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Suchedniowie
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