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Wprowadzenie 

 

Obowiązek realizacji działań w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz w obszarze przeciwdziałania narkomanii nakładają na gminy odpowiednio 

ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii. Zgodnie 

z art. 41 ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, organ 

wykonawczy sporządza raport z wykonania w danym roku Programu i efektów jego realizacji, 

który przedkłada Radzie Gminy, w terminie do dnia 30 czerwca roku następującego po roku, 

którego dotyczy raport. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2023-2026, zwany dalej „Programem”, tworzy 

lokalną strategię w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkód społecznych  

i indywidualnych wynikających z używania alkoholu i narkotyków oraz innych zagrożeń  

i uzależnień, w tym uzależnień behawioralnych. Program opracowano zgodnie z wytycznymi 

Narodowego Programu Zdrowia (NPZ), który jest podstawowym dokumentem polityki 

zdrowia publicznego. 

Uchwałą Nr 341/LIII/2023 Rady Miejskiej w Suchedniowie z dnia 25 stycznia 2023 r.  

przyjęto Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Suchedniów na lata 2023-2026. Załącznikiem  

do powyższej Uchwały jest ramowy plan finasowania zadań Gminnego Programu Profilaktyki 

i Rozwiazywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie 

Suchedniów, zwany dalej „Planem Finansowania”. Plan Finansowania na rok 2024 został 

przyjęty uchwałą Nr 402/LXII/2023 Rady Miejskiej w Suchedniowie w sprawie przyjęcia 

Ramowego Planu Finansowania Zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Suchedniów. Rada 

Miejska, Uchwała Nr 9/II/2024 z dnia 16 maja 2024 r. oraz Uchwałą Nr 36/VI/2024 z dnia  

24 października 2024 r. dokonywała zwiększenia Planu Finansowania na 2024 r. z tytułu 

nadwyżki wpływów z innych opłat stanowiących dochody jednostek samorządu terytorialnego 

na podstawie ustaw oraz środków niewykorzystanych w roku 2023.  

Zadania w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi wykonywane były poprzez 

odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, w szczególności: 

• tworzenie warunków sprzyjających realizacji potrzeb, których zaspokajanie motywuje 

do powstrzymania się od spożywania alkoholu, 
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• działalność wychowawczą i informacyjną, 

• ograniczanie dostępności alkoholu, 

• leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych od spożywania alkoholu, 

• zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania alkoholu i ich usuwanie. 

 

Program zawierał również zadania własne gminy w obszarze profilaktyki i terapii 

narkomanii, zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii. 

 

Zadania w zakresie przeciwdziałania narkomanii wykonywane były przez odpowiednie 

kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, oświatowo-wychowawczej i zdrowotnej,  

w szczególności przez: 

• działalność wychowawczą, edukacyjną i informacyjną osób uzależnionych, 

• ograniczanie szkód zdrowotnych i społecznych, 

• nadzór nad substancjami, których używanie może prowadzić do narkomanii. 

 

Sposoby realizacji zadań zawartych w Programie dostosowane były do potrzeb 

lokalnych i możliwości prowadzenia określonych działań w oparciu o posiadane zasoby 

instytucjonalne i osobowe. 

Głównym celem Programu było prowadzenie skoordynowanych działań 

profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych, promocja zdrowego stylu życia, a także 

podnoszenie poziomu wiedzy mieszkańców, co przełożyło się na ograniczenie szkód 

zdrowotnych i społecznych skutków, wynikających z nadużywania napojów alkoholowych, 

używania innych substancji psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych. 

Na realizację Programu wydatkowano środki w kwocie 281 752,31 zł pochodzące  

z opłat za korzystanie podmiotów gospodarczych z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2024 realizowany był zgodnie z zaplanowanymi 

w nim zadaniami.
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I CEL SZCZEGÓŁOWY:  

Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem od alkoholu i substancji 

psychoaktywnych. 

Kierunki działań: 

• działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, w tym podejmowanie czynności zmierzających  

do objęcia leczeniem osób uzależnionych, motywowanie osób 

nadużywających alkoholu do podjęcia leczenia i przyjmowanie 

wniosków dotyczących kierowania na obowiązkowe leczenie odwykowe, 

• rozpowszechnianie informacji o możliwościach korzystania z pomocy 

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu  

oraz narkotyków, jak również dla osób współuzależnionych poprzez 

rozpropagowywanie materiałów edukacyjno-informacyjnych  

w środowisku lokalnym, 

• diagnozowanie problemów rodzin z uzależnieniami i organizowanie 

pomocy dla wszystkich jej członków, 

• opłacanie kosztów powołania biegłych orzekających w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu, kosztów psychologa/psychiatry. 

Wskaźniki monitorujące: 

• liczba opinii na wydanie zezwoleń na sprzedaż lub podawanie 

napojów alkoholowych  - 9 

• liczba wniosków o zobowiązanie do podjęcia leczenia 

odwykowego  - 8 

• liczba przeprowadzonych rozmów motywujących z osobami  

z problemem uzależnień i współuzależnienia – 37 osób 

• liczba ulotek folderów, plakatów – 4 pakiety   

• liczba badań/opinii -  1 

 

II CEL SZCZEGÓŁOWY:  

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień od alkoholu i substancji psychoaktywnych, pomocy psychospołecznej 

i prawnej, w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

 

Kierunki działań: 

• udzielanie pomocy psychologiczno-prawnej w Punkcie Konsultacyjnym 

oraz w Punkcie Interwencji Kryzysowej, 

• poszerzanie i podnoszenie jakości oferty pomocy psychologicznej, 

socjoterapeutycznej i  opiekuńczo-wychowawczej dla dzieci i rodzin  

z problemem alkoholowym, w tym prowadzenie zajęć w świetlicach 

Wskaźniki monitorujące: 

• liczba udzielonych porad/ konsultacji - 126 

• liczba świetlic wiejskich oraz świetlic środowiskowych -1 

• liczba dzieci uczęszczających na zajęcia do świetlic wiejskich 

oraz świetlicy środowiskowej - 41 

• liczba spotkań zespołu interdyscyplinarnego/ grup roboczych, 

w których uczestniczyli członkowie GKRPA - 7 
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wiejskich i środowiskowych dla dzieci z rodzin zagrożonych problemem 

uzależnień, 

• zwiększenie dostępności i podniesienie jakości specjalistycznej pomocy 

dla osób doznających przemocy w rodzinie, udzielanie pomocy 

osobom/rodzinom doświadczającym przemocy związanej  

z uzależnieniami, w tym wdrażanie procedury „Niebieskiej karty”, 

• upowszechnianie informacji dot. dostępu do działań profilaktycznych  

i interwencyjnych oraz placówek leczenia dla osób zagrożonych 

uzależnieniem lub uzależnionych i ich rodzin, 

• pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych, 

integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób 

 z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. Ścisła 

współpraca z Miejsko- Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej  

w zakresie udzielania wsparcia finansowego i rzeczowego, zgodnie  

z przepisami o pomocy społecznej. 

• liczba Niebieskich Kart - 1 

• liczba rodzin korzystających ze świadczeń MGOPS z powodu 

uzależnień – 17 

III CEL SZCZEGÓŁOWY:  

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów 

alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 

pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo 

wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

Kierunki działań: 

• szkolenia wychowawców, nauczycieli, pedagogów w zakresie 

oddziaływań profilaktycznych wobec dzieci i młodzieży, 

• realizacja psycho-edukacyjnych programów profilaktycznych, 

warsztatów profilaktycznych, spektakli profilaktycznych (w tym 

rekomendowanych programów profilaktycznych) z zakresu profilaktyki 

uzależnień od substancji oraz uzależnień behawioralnych  

i przemocy dla dzieci i młodzieży, a także dla ich rodziców 

prowadzonych na terenie szkół i innych placówek oświatowych  

i opiekuńczo-wychowawczych, 

• podnoszenie kwalifikacji osób pracujących na rzecz osób uzależnionych 

i ich rodzin, w tym dofinansowanie szkoleń, konferencji i innych, 

Wskaźniki monitorujące: 

• liczba przeprowadzonych szkoleń -1 

• liczba uczestników szkoleń -14 

• liczba zrealizowanych programów i kampanii profilaktycznych 

- 16 

• liczba zakupionych materiałów edukacyjnych – 2 zestawy  

do ćwiczeń do programów profilaktycznych, 

• liczba warsztatów profilaktycznych rekomendowanych - 2 

• liczba placówek prowadzących zajęcia opiekuńczo-

wychowawcze i inne formy opieki -1 

• liczba podmiotów współpracujących - 1 
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• zakup i dystrybucja materiałów informacyjno-edukacyjnych, np. ulotek, 

broszur, poradników, książek, plakatów i innych materiałów o tematyce 

profilaktycznej, w tym materiałów edukacyjnych dotyczących przemocy 

w rodzinie, 

• organizowanie i dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego, 

wycieczek, obozów wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci  

i młodzieży pochodzących z rodzin dotkniętych problemem 

alkoholowym oraz innych form wypoczynku z programem 

profilaktycznym dla dzieci i młodzieży, 

• promocja zdrowego, bezpiecznego stylu życia, zdrowia psychicznego, 

poprzez organizowanie, finansowanie, dofinansowanie różnego rodzaju 

imprez oraz wydarzeń społeczno- kulturalnych adresowanych  

do mieszkańców gminy Suchedniów, 

• propagowanie i udostępnienie materiałów informacyjnych, 

prenumerowanie czasopism i literatury fachowej z dziedziny profilaktyki 

i leczenia uzależnień od substancji oraz uzależnień behawioralnych , 

• dofinansowanie do organizacji zajęć pozalekcyjnych dla dzieci  

i młodzieży z wykorzystaniem elementów programów profilaktycznych, 

• finansowanie dożywiania dzieci uczęszczających na zajęcia opiekuńczo- 

wychowawcze i socjoterapeutyczne, 

• prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz włączanie  

się w ogólnopolskie kampanie edukacyjne dotyczące profilaktyki  

i rozwiązywania problemów alkoholowych, uzależnień behawioralnych  

i przeciwdziałania narkomanii, 

• działania na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców oraz 

eliminowania z ruchu drogowego kierowców po użyciu środków 

odurzających, w tym współpraca z policją w zakresie wspólnego 

reagowania na występujące problemy (np. zakup alkomatów, 

narkotestów, sprzętu) i innych przedsięwzięć niezbędnych do realizacji 

różnych zadań związanych z profilaktyką uzależnień, 

• szkolenia dla sprzedawców oraz członków Zespołu 

Interdyscyplinarnego, w zakresie oddziaływań profilaktycznych. 

• liczba działań podjętych na rzecz przeciwdziałania 

nietrzeźwości kierowców  - 1 

• liczba szkoleń dla sprzedawców alkoholu – 1 szkolenie – 30 

osób 
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IV CEL SZCZEGÓŁOWY:  

Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych i przeciwdziałania 

narkomanii. 

 

Kierunki działań: 

• współpraca z instytucjami i organizacjami pozarządowymi polegająca  

na wymianie informacji, wspólnych inicjatywach na rzecz profilaktyki  

i rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii 

i przemocy, 

• prowadzenie badań, monitorowanie problemów społecznych, 

związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, diagnoza  

w obszarze uzależnień, 

• wspomaganie grup samopomocowych, organizacji społecznych, 

sportowych, kościelnych, szkolnych propagujących w swoich 

programach profilaktykę alkoholową, 

• wspieranie działań organizacji pozarządowych na rzecz osób 

prowadzących zajęcia przeciwdziałające alkoholizmowi oraz innym 

nałogom poprzez dofinansowanie do różnego rodzaju imprez, zakupu 

sprzętu, 

• finansowanie specjalistycznych szkoleń dla realizatorów Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania. 

 

Wskaźniki monitorujące: 

• liczba finansowanych szkoleń - 1 

• liczba uczestników -14 

• liczba przeprowadzonych diagnoz - 0 

• ilość organizacji, instytucji, które realizują zadania z zakresu 

przeciwdziałania uzależnieniom oraz przemocy - 4 

 

V CEL SZCZEGÓŁOWY:  

Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze 

oskarżyciela publicznego. 

 

Kierunki działań: 

• prowadzenie kontroli/ monitoringu punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży i poza 

miejscem sprzedaży, 

Wskaźniki monitorujące: 

• liczba kontroli/monitoringu - 9 

• liczba interwencji – 0 

• liczba spraw - 0 

• liczba działań - 0 
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• podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów 

określonych w art. 13¹ i 15 ustawy, 

• występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego; 

•  inne działania podejmowane w zakresie ustawy o wychowaniu  

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

 

 

 

VI CEL SZCZEGÓŁOWY: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji społecznej. 

 

Zadania do realizacji: 

• finansowanie zatrudnienia socjalnego uzależnionym od alkoholu  

i/lub narkotyków po zakończonym programie psychoterapii w zakresie 

lecznictwa odwykowego. 

Wskaźniki monitorujące (roczne): 

• liczba osób po zakończonym programie psychoterapii  

w zakresie lecznictwa odwykowego, którym sfinansowano 

zatrudnienie - 0 

 

 

 

 

 

 

, 
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Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w roku 2024 

 

Na dzień 31 grudnia 2024 roku na terenie Gminy liczba punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych wynosiła 29, w tym: sklepy – 18, lokale gastronomiczne – 11. Środki z opłat  

za wydanie zezwoleń na sprzedaż alkoholu przeznaczane są na realizację programu. 

 

• Praca Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suchedniowie. 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suchedniowie składa  

się z 6 członków. Są to osoby o różnych uzupełniających się kompetencjach, które  

są wykorzystywane w pracy Komisji, są to m. in.:  przedstawiciele Miejsko-Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej, Urzędu Miasta i Gminy, jednostek oświatowych, Policji oraz Sądu.  

W 2024 roku do komisji skierowanych zostało 14 zgłoszeń o przypadkach nadużywania 

alkoholu z jednoczesnym występowaniem m.in. rozkładu życia rodzinnego, demoralizacji 

małoletnich, uchylania się od obowiązku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznego 

zakłócania spokoju lub porządku publicznego. Łącznie na posiedzenia komisji zaproszonych 

zostało 37 osób. Wśród osób, z którymi Komisja przeprowadziła rozmowy były: osoby 

wnioskujące, członkowie rodzin oraz osoby wobec których toczyło się postępowanie  

w sprawie podjęcia leczenia odwykowego. Celem rozmów z osobami, wobec których toczyło 

się postępowanie o podjęcie leczenia odwykowego było zmotywowanie ich do podjęcia działań 

w kierunku leczenia  i ograniczenia spożywania alkoholu. Członkowie Komisji informowali 

osoby mające problem z nadużywaniem alkoholu o szkodliwości napojów alkoholowych oraz 

wszelkich zagrożeniach związanych z jego nadmiernym spożywaniem. Ponadto Komisja, 

przeprowadzając rozmowy motywujące z członkami rodzin osób z problemem alkoholowym, 

służyła szeroką informacją dotyczącą możliwości i form pomocy dla osób  

z problemem alkoholowym. Wskazywano miejsca, gdzie można uzyskać specjalistyczną 

pomoc z uwzględnieniem dyżurów psychologa, terapeuty uzależnień, Zespołu 

Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. Ponadto przekazywano 

materiały, ulotki informacyjne na temat szkodliwości nadmiernego spożywania alkoholu, 

problemu współuzależnienia i miejsc, w których można uzyskać pomoc. 
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Do Sądu Rejonowego w Skarżysku - Kamiennej zostało skierowanych 8 wniosków  

o zastosowanie obowiązku leczenia odwykowego. W czasie posiedzeń GKRPA 

przeprowadzono na miejscu 1 badanie psychiatryczno – psychologiczne przez biegłych 

sądowych, w celu wydania pisemnej opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu  

i wskazania rodzaju zakładu leczniczego do odbycia leczenia. Podczas badania opinię wydano 

dla 6 osób. 

Komisja prowadziła ścisłą współpracę z Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Pomocy 

Społecznej w Suchedniowie, pedagogami szkolnymi, Policją, Sądem i Prokuraturą Rejonową, 

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Skarżysku - Kamiennej, Ośrodkiem Interwencji 

Kryzysowej, Poradnią Leczenia Uzależnień w Skarżysku - Kamiennej oraz organizacjami 

pozarządowymi. 

 Członkowie Komisji uczestniczyli w szkoleniach pn.  „Rodzina w Kryzysie – zadania  

i kompetencję GKRPA oraz ZI” oraz „Stosowanie przepisów znowelizowanej ustawy  

o przeciwdziałaniu przemocy domowej w praktyce GKRPA, ZI oraz OPS”. 

 

• Punkt Konsultacyjny oraz Punkt Interwencji Kryzysowej . 

 

Punkt Konsultacyjny oraz Punkt Interwencji Kryzysowej zlokalizowany  

był w Niepublicznym Zespole Opieki Zdrowotnej „Promyk”.  

 

  Terapeuta ds. uzależnień  prowadził dyżury w każdy roboczy poniedziałek  w godzinach 

17:00 - 19:00  w okresie od 5 lutego do 23 grudnia 2024 r.  W czasie spotkań udzielane były 

porady  dla osób z problemem alkoholowych oraz pomoc dla osób współuzależnionych. Osoby 

korzystające z Punktu  były motywowane do podjęcia terapii w kierunku wyjścia z choroby 

alkoholowej. Terapeuta udzielał informacji o możliwości podjęcia profesjonalnej terapii  

w Poradni Leczenia Uzależnień w Skarżysku - Kamiennej oraz Kielcach, kierował do Punktu 

Interwencji Kryzysowej osoby dotknięte przemocą w rodzinie, w wyniku tych działań kilka 

osób podjęło profesjonalną terapię. 

 

Z porad psychologa w Punkcie Interwencji Kryzysowej można było skorzystać 

bezpłatnie w każdy roboczy czwartek w godzinach 16:00-19:00 w okresie od 5 lutego do 19 

grudnia 2024 r. Zgłaszane problemy podczas spotkań dotyczyły trudności wychowawczych, 
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uzależnienia, współuzależnienia, DDA, choroby psychicznej, przemocy, problemów  

w relacjach, problemów emocjonalnych, myśli samobójczych, depresyjnych zaburzeń. 

 

• Szkolenie sprzedawców alkoholu oraz audyt tajemniczego klienta. 

 

Na terenie Miasta i Gminy przeprowadzono terenowe szkolenia sprzedawców napojów 

alkoholowych wraz ze sprawdzeniem potencjalnej dostępności alkoholu dla osób 

niepełnoletnich w ramach programu „2S” – szkolenie i audyty tajemniczego klienta. Celem 

zadania było ograniczenie naruszeń prawa w zakresie sprzedaży i podawania napojów 

alkoholowych osobom niepełnoletnim, a także zwiększenie liczby sprzedawców, którzy 

potwierdzają wiek młodo wyglądających klientów. W trakcie przeprowadzania audytu 

Tajemniczego Klienta i szkolenia, trener zwracał również uwagę na prawidłowość 

oznakowania punktów sprzedaży alkoholu, tj. czy w punkcie są tabliczki dotyczące zakazu 

sprzedaży osobom nieletnim i nietrzeźwym sprzedaży alkoholu. Dodatkowo trener zwracał 

uwagę na reklamy alkoholu które są często umieszczane w sklepach, na witrynach czy tzw. 

„potykaczach”.  Reklamy są wprawdzie oczywiście dozwolone, ale w myśl obowiązujących 

przepisów muszą na nich być umieszczane odpowiednie informacje dotyczące zakazu 

sprzedaży alkoholu nieletnim oraz jego szkodliwości, muszą także zajmować ustawowo 

określoną powierzchnię na danym plakacie, czyli nie mniej niż 20%. Badanie zrealizowano  

w 24 punktach na terenie Gminy. 

 

• Organizacja zajęć pozalekcyjnych 

 

W roku 2024 w szkołach na terenie Gminy Suchedniów realizowane były pozalekcyjne 

zajęcia sportowe dla uczniów. Tematyka zajęć była zgodna i kompatybilna ze szkolnymi 

programami profilaktycznymi. Zajęcia prowadzone były przez 7 nauczycieli w Samorządowej 

Szkole Podstawowej Nr 1 oraz Samorządowej Szkole Podstawowej w Ostojowie. Zajęcia 

prowadzone były od miesiąca września do grudnia. W ramach zadania sfinansowano 240 

godzin pozalekcyjnych zajęć dla dzieci. Prowadzone były gry i zabawy ruchowe, w tym zajęcia 

z siatkówki, piłki nożnej, koszykówki, piłki ręcznej, hokeja, tenisa stołowego czy gry w  szachy. 
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• Szkolenie  dla nauczycieli. 

 

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki, 14 osób, w tym nauczycieli, 

wychowawców, pedagogów oraz psychologów uczestniczyło w dwudniowym szkoleniu 

stacjonarnym pn. „Iskra odporności” przygotowującym do realizacji programu. Szkolenie 

odbyło się w dniach 29-30 listopada w Samorządowej Szkole Podstawowej Nr 3  

w Suchedniowie. Szkolenie miało formę warsztatów, dzięki czemu uczestnicy mieli okazję  

w sposób praktyczny zapoznać się z metodami prowadzenia zajęć. Pracowano indywidualnie, 

w parach oraz mniejszych grupach. Szkolenie przygotowujące nauczycieli do realizacji 

programu „Iska odporności” zostało tak zaplanowane i zrealizowane, aby budować 

przekonanie, że profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego powinny koncentrować  

się na potencjale, mocnych stronach i zasobach każdego człowieka. Uczestnicy mogli 

dowiedzieć się, w jaki sposób program ma wspierać odporność psychiczną – rozumianą jako 

umiejętność kontrolowania sposobu reagowania oraz radzenia sobie z trudnościami  

i wyzwaniami. W szkoleniu uczestniczyły osoby o dużym doświadczeniu w pracy z dziećmi  

i młodzieżą.  

 

• Realizowane programy. 

 

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki w roku 2024, na terenie Gminy 

realizowane były: 

➢ warsztaty profilaktyczne przeciwko przemocy, cyber-przemocy oraz nasilającej się agresji 

wśród dzieci i młodzieży, w tym: 

− program dotyczący przeciwdziałania agresji i przemocy - „Tomek i czarny Kruk”, 

− program dotyczący przeciwdziałania depresji i lękowi - „Nie bój się lęku”, 

➢ programy profilaktyczne dotyczące alkoholu i substancji psychoaktywnych, 

➢ program profilaktyczny alkohol, papierosy i media elektroniczne, 

➢ warsztaty profilaktyczne: „Sekrety skutecznej komunikacji, czyli kłóć się mniej i ciesz  

się z relacji” oraz „Higiena cyfrowa dla dzieci”, 

➢ programy rekomendowane - profilaktyka uniwersalna - program unplugged oraz program 

debata, 

➢ spektakle profilaktyczne: 

− „Mruczek, kot który boi się myszy”, 

− „Smart Home”. 
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Programy i warsztaty organizowane były w placówkach oświatowych na terenie Gminy 

Suchedniów.  

 

• Organizacja czasu wolnego dla dzieci, młodzieży i społeczności lokalnej. 

 

W ramach realizacji zadania, Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniów wraz z Gminną 

Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zorganizowali poranek filmowy  

dla najmłodszych, animacje mikołajkowe i warsztaty profilaktyczne na lokalnych 

wydarzeniach. Organizowano również konkursy plastyczne m.in. konkurs dla najmłodszych 

pn. „talerz pełen zdrowia” oraz konkursy z zakresu wiedzy o uzależnieniach. 

 

  Na realizację bieżących zadań zakupiono: 

✓  gadżety profilaktyczne oraz elementy odblaskowe wykorzystywane przez Dzielnicowych 

KP Suchedniów w ramach spotkań z uczniami i przedszkolakami, 

✓ gry profilaktyczne oraz edukacyjne, które zostały przekazane do placówek oświatowych  

    na terenie Gminy, 

✓ materiały szkoleniowe do programów edukacyjnych pn. „Przyjaciele Zippiego”  

      oraz „Unplugged”. 

 

Dystrybuowano materiały edukacyjne (plakaty, ulotki, informacje dotyczące grup 

samopomocowych) dotyczące uzależnień od alkoholu, uzależnień od środków 

psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych. Informacje te przekazano miedzy innymi 

do placówek oświatowych na terenie Gminy Suchedniów, Punktu Konsultacyjnego oraz Punktu 

Interwencji Kryzysowej w Suchedniowie. 

 

• Zadania konkursowe i pozakonkursowe. 

 

Na wsparcie realizacji zadań z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom 

społecznym przeznaczono łącznie 115 000,00 zł. Wszystkie dotacje udzielone zostały na 

podstawie ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie w tym: 

➢ jedna dotacja o łącznej wartości 75 000,00 zł - w trybie w trybie konkursowym, 

➢ cztery dotacje o łącznej wartości 40 000,00 zł - w trybie pozakonkursowym (art. 19a 

w/w ustawy). 
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Tryb konkursowy - Prowadzenie świetlicy środowiskowej 

 

Zarządzeniem Nr 0050.3.2024 Burmistrza Miasta i Gminy Suchedniów 

z dnia 17 stycznia 2024 r. został ogłoszony otwarty konkurs ofert na realizację zadań 

publicznych w roku 2024 w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym 

pn. prowadzenie świetlic środowiskowych i ognisk wychowawczych dla dzieci i młodzieży                 

z rodzin dotkniętych problemami uzależnień i zagrożonych wykluczeniem społecznym,                  

z uwzględnieniem działań z zakresu profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania przemocy. 

We wskazanym terminie wpłynęła jedna oferta złożona przez Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci Oddział Miejski w Suchedniowie. Oferta spełniała wszystkie wymagania formalne. 

Zadanie pn. „Dzieci uczą, dzieci wzruszają, dzieci inspirują” realizowane było w okresie od 15 

lutego do 31 grudnia 2024 r. W ramach zadania prowadzone były zajęcia profilaktyczne, 

twórcze, artystyczne i sportowe dla dzieci z terenu Gminy. Zajęcia świetlicowe realizowane 

były od poniedziałku do piątku. Ponadto dzieci uczestniczyły w okazjonalnych świętach  

tj. Dzień Mamy, Dzień Dziecka, Andrzejki, Mikołajki czy też spotkanie wigilijne. TPD  

w Suchedniowie zapewniło podopiecznym zajęcia wyrównawcze, „kącik zwierzeń” czy też 

udział w programie „Nasze sukcesy i porażki”. Dotacja zadania wyniosła 75 000,00 zł.  

 

Tryb  pozakonkursowy - oferty w trybie art. 19 a ustawy o działalności pożytku publicznego  

i o wolontariacie. Łączna kwota przyznanych dotacji to 40 000,00 zł. W ramach złożonych ofert 

dotacje uzyskały 4 organizacje. 

 

W dniu 27 maja 2024 r. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Miejski  

w Suchedniowie z siedzibą ul. Sportowa 1, 26 - 130 Suchedniów, złożyło ofertę na realizację 

zadania publicznego pn. „Z głową pełną wyobraźni” w ramach zadania publicznego w zakresie: 

przeciwdziałanie patologiom społecznym, ochrona przed uzależnieniami. Koszt całkowity 

realizacji zadania – 10 000,00 zł, kwota wnioskowanej dotacji – 10 000,00 zł. 

Projekt realizowany był w okresie od 17 czerwca do 4 sierpnia 2024 r. W ramach 

zadania odbyły się prelekcje dotyczące uzależnień od alkoholu, Internetu oraz gier 

komputerowych. Przeprowadzone zostały warsztaty z zakresu radzenia sobie ze stresem oraz 

złością i agresją. Dzieci uczestniczyły w warsztatach twórczych z wykorzystaniem klocków 

LEGO. W zajęciach uczestniczyło 37 uczestników. 
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W dniu 27 maja 2024 r. Stowarzyszenie ZNAD KAMIONKI z siedzibą  

ul. Ogrodowa 11, 26 - 130 Suchedniów, złożyło ofertę na realizację zadania publicznego pn. 

„Wakacje nad Kamionką, bez alkoholu”, w ramach zadania publicznego w zakresie: 

przeciwdziałanie patologiom społecznym, ochrona przed uzależnieniami. Koszt całkowity 

realizacji zadania – 10 000,00 zł, kwota wnioskowanej dotacji – 10 000,00 zł. 

Projekt realizowany był w okresie od 1 lipca do 31 sierpnia 2024 r. W czasie realizacji 

zadania zorganizowano szereg animacji i atrakcji dla dzieci i młodzieży terenu Gminy. 

Zorganizowane zostały warsztaty survivalowe, szkółka pływacka i zajęcia kreatywne. Po 

każdych zajęciach, przeprowadzane były zajęcia z zakresu profilaktyki. Odbył się również 

konkurs pn. „Moje wymarzone wakacje bez alkoholu”. Na zakończenie wakacji zorganizowano 

pieszą wycieczkę  z przewodnikiem na „Oczy Ziemi”.  

 

W dniu 27 maja 2024 r. Stowarzyszenie „Kuźniczy Krąg” z siedzibą ul. Bodzentyńska 

18, 26 - 130 Suchedniów, złożyło ofertę na realizację zadania publicznego pn. „Wakacje  

w Kuźniczym Kręgu #uzależnienia”, w ramach zadania publicznego w zakresie: 

przeciwdziałanie patologiom społecznym, ochrona przed uzależnieniami. Koszt całkowity 

realizacji zadania – 12 500,00 zł, kwota wnioskowanej dotacji – 10 000,00 zł 

Projekt realizowany był w okresie od 14 czerwca do 8 sierpnia 2024 r. Celem projektu 

była ochrona przez uleganiem uzależnieniom oraz innym czynnikom powodującym powstanie 

patologii społecznych w Gminie Suchedniów. W ramach zadania zorganizowane zostały rajdy 

piesze i rowerowe oraz wyjścia edukacyjne. Podczas organizowanych zajęć młodzież 

uczestniczyła również w prelekcjach z zakresu profilaktyki uzależnień od alkoholu.  

W zajęciach uczestniczyło 66 osób . 

 

W dniu 29 maja 2024 r. Parafialny Zespół Caritas Parafia Ostojów pw. Św. Alojzego 

Orione w Ostojowie z siedzibą Ostojów 45A, 26 - 130 Suchedniów, złożył ofertę na realizację 

zadania publicznego pn. „Wakacje z Bogiem - Zakopane i Poronin 2024”, w ramach zadania 

publicznego w zakresie: przeciwdziałanie patologiom społecznym, ochrona przed 

uzależnieniami. Koszt całkowity realizacji zadania – 10 000,00 zł, kwota wnioskowanej dotacji 

– 10 000,00 zł. 

Projekt realizowany był w okresie od 21 lipca do 27 lipca 2024 r. Celem projektu była 

organizacja wyjazdu dla dzieci i młodzieży, podczas którego prowadzone były zajęcia  

z profilaktyki realizowane w formie pogadanek, warsztatów, gier i zabaw. Ponadto 

zorganizowano wycieczki i spacery górskie z przewodnikiem tatrzańskim, treningi siatkarskie 
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oraz gry zespołowe.   W siedmiodniowym wypoczynku wzięło udział 25 uczestników z różnych 

środowisk wychowawczych. 

 

Podsumowanie realizacji działań. 

 

Cel główny zaplanowany do realizacji w Gminnym Programie Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie 

Suchedniów na rok  2024 r. został osiągnięty dzięki zrealizowaniu celów szczegółowych. 

Nastąpił wzrost wiedzy dzieci i młodzieży na temat zachowań ryzykownych, ich 

konsekwencji oraz dostępnych sposobów pomocy na terenie Gminy. W placówkach 

oświatowych prowadzone były prelekcje oraz zajęcia z zakresu profilaktyki uzależnień. 

Zrealizowano szkolenie dla pedagogów szkolnych, psychologów oraz nauczycieli. Program 

szkolenia nastawiony był na doskonalenie umiejętności realizatorów działań profilaktycznych 

na terenie placówek oświatowych. Była to okazja do wzajemnej wymiany doświadczeń, 

omówienia z trenerami swoich trudności w codziennej pracy z uczniami oraz możliwość 

poznania nowych technik reagowania oraz radzenia sobie z trudnościami i wyzwaniami.  

W ciągu roku realizowano pozalekcyjne zajęcia sportowe. Realizacji działań  

z elementami profilaktyki uzależnień skierowanych do dzieci, młodzieży i dorosłych 

mieszkańców Gminy podjęły się również lokalne Stowarzyszenia. Organizowano zajęcia, 

festyny, pikniki, konkursy oraz eventy okolicznościowe. Wszystkie realizowane zadania 

kierowane do dzieci i młodzieży uwzględniały elementy profilaktyki uniwersalnej.  

Na terenie Gminy prowadzone były punkty pomocy tj. Punkt Konsultacyjny oraz Punkt 

Interwencji Kryzysowej. Świadczona pomoc była bezpłatna i anonimowa. Osoby 

zainteresowane mogły uzyskać pomoc w kontaktach indywidulanych z psychologami  

oraz pedagogami, jak również z członkami Gminnej Komisji czy pracownikami MGOPS. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Przygotowanie: 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suchedniowie  
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