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Wprowadzenie

Obowigzek realizacji dzialan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz w obszarze przeciwdzialania narkomanii naktadajg na gminy odpowiednio
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Zgodnie
z art. 4! ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, organ
wykonawczy sporzadza raport z wykonania w danym roku Programu i efektow jego realizacji,
ktory przedktada Radzie Gminy, w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku,
ktérego dotyczy raport.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2026, zwany dalej ,,Programem”, tworzy
lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych
i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykdéw oraz innych zagrozen
i uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych. Program opracowano zgodnie z wytycznymi
Narodowego Programu Zdrowia (NPZ), ktéry jest podstawowym dokumentem polityki
zdrowia publicznego.

Uchwatg Nr 341/LI11/2023 Rady Miejskiej w Suchedniowie z dnia 25 stycznia 2023 r.
przyjeto Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Suchednidw na lata 2023-2026. Zatacznikiem
do powyzszej Uchwaly jest ramowy plan finasowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Suchedniéw, zwany dalej ,,Planem Finansowania”. Plan Finansowania na rok 2024 zostal
przyjety uchwata Nr 402/LXI1/2023 Rady Miejskiej w Suchedniowie w sprawie przyjgcia
Ramowego Planu Finansowania Zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Suchedniow. Rada
Miejska, Uchwata Nr 9/11/2024 z dnia 16 maja 2024 r. oraz Uchwalg Nr 36/V1/2024 z dnia
24 pazdziernika 2024 r. dokonywata zwigkszenia Planu Finansowania na 2024 r. z tytulu
nadwyzki wplywoéw z innych oplat stanowigcych dochody jednostek samorzadu terytorialnego
na podstawie ustaw oraz srodkdw niewykorzystanych w roku 2023.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane byly poprzez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

e tworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych zaspokajanie motywuje

do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu,
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e dzialalno$¢ wychowawczg 1 informacyjna,
e ograniczanie dostepnosci alkoholu,
e leczenie, rehabilitacje i1 reintegracje osob uzaleznionych od spozywania alkoholu,

e zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Program zawierat rowniez zadania wilasne gminy w obszarze profilaktyki 1 terapii

narkomanii, zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane byly przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o$wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
w szczegllnosci przez:

e dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng i informacyjng osob uzaleznionych,

e ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych,

e nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Sposoby realizacji zadah zawartych w Programie dostosowane byly do potrzeb
lokalnych i mozliwo$ci prowadzenia okreslonych dziatanh w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe.

Glownym celem Programu bylo prowadzenie skoordynowanych dzialan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych, promocja zdrowego stylu zycia, a takze
podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow, co przetozylo si¢ na ograniczenie szkod
zdrowotnych 1 spotecznych skutkow, wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych,
uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Na realizacj¢ Programu wydatkowano $rodki w kwocie 281 752,31 zt pochodzace
z oplat za korzystanie podmiotdw gospodarczych z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 realizowany byl zgodnie z zaplanowanymi

w nim zadaniami.



I CEL SZCZEGOLOWY:
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i1 substancji
psychoaktywnych.

Kierunki dzialan:

dziatalno§¢  Gminnej Komisji  Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych, w tym podejmowanie czynnosci zmierzajacych
do objecia leczeniem o0sO6b uzaleznionych, motywowanie o0sOb
naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia i1 przyjmowanie
wnioskow dotyczacych kierowania na obowiazkowe leczenie odwykowe,
rozpowszechnianie informacji o mozliwos$ciach korzystania z pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
oraz narkotykow, jak rowniez dla osob wspodluzaleznionych poprzez
rozpropagowywanie materialow edukacyjno-informacyjnych
w srodowisku lokalnym,

diagnozowanie problemow rodzin z uzaleznieniami i organizowanie
pomocy dla wszystkich jej cztonkow,

optacanie kosztow powotania bieglych orzekajagcych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, kosztow psychologa/psychiatry.

Wskazniki monitorujgce:

liczba opinii na wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych -9

liczba wnioskow o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego - 8

liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych z osobami
z problemem uzaleznien i wspotuzaleznienia — 37 osob

liczba ulotek folderow, plakatow — 4 pakiety

liczba badan/opinii - 1

I1 CEL SZCZEGOLOWY:
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu i substancji psychoaktywnych, pomocy psychospoteczne;j
1 prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Kierunki dzialan:

udzielanie pomocy psychologiczno-prawnej w Punkcie Konsultacyjnym
oraz w Punkcie Interwencji Kryzysowej,

poszerzanie 1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci i rodzin
z problemem alkoholowym, w tym prowadzenie zaje¢ w $wietlicach

Wskazniki monitorujace:

liczba udzielonych porad/ konsultacji - 126

liczba $wietlic wiejskich oraz swietlic srodowiskowych -1
liczba dzieci uczgszczajacych na zajecia do $wietlic wiejskich
oraz $wietlicy srodowiskowej - 41

liczba spotkan zespotu interdyscyplinarnego/ grup roboczych,
w ktorych uczestniczyli cztonkowie GKRPA - 7




wiejskich i srodowiskowych dla dzieci z rodzin zagrozonych problemem
uzaleznien,

zwigkszenie dostepnosci 1 podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy
dla o0s6b doznajacych przemocy w rodzinie, udzielanie pomocy
osobom/rodzinom do$wiadczajagcym przemocy zZwigzanej
z uzaleznieniami, w tym wdrazanie procedury ,,Niebieskiej karty”,
upowszechnianie informacji dot. dostepu do dziatan profilaktycznych
1 interwencyjnych oraz placéwek leczenia dla osob zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych i ich rodzin,

pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych,
integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych 0s6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. Scista
wspolpraca z Miejsko- Gminnym OsSrodkiem Pomocy Spotecznej
w zakresie udzielania wsparcia finansowego i rzeczowego, zgodnie
Z przepisami o pomocy spoteczne;j.

liczba Niebieskich Kart - 1

liczba rodzin korzystajacych ze swiadczen MGOPS z powodu
uzaleznien — 17

111 CEL SZCZEGOLOWY:
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Kierunki dziatan:

szkolenia wychowawcow, nauczycieli, pedagogow w zakresie
oddziatywan profilaktycznych wobec dzieci i mtodziezy,

realizacja  psycho-edukacyjnych  programow  profilaktycznych,
warsztatow profilaktycznych, spektakli profilaktycznych (w tym
rekomendowanych programow profilaktycznych) z zakresu profilaktyki
uzaleznien od  substancji oraz uzaleznien  behawioralnych
1 przemocy dla dzieci 1 mtlodziezy, a takze dla ich rodzicow
prowadzonych na terenie szkot 1 innych placowek oswiatowych
1 opiekunczo-wychowawczych,

podnoszenie kwalifikacji 0sob pracujacych na rzecz oséb uzaleznionych
1 ich rodzin, w tym dofinansowanie szkolen, konferencji i innych,

Wskazniki monitorujace:

liczba przeprowadzonych szkolen -1

liczba uczestnikow szkolen -14

liczba zrealizowanych programow 1 kampanii profilaktycznych
-16

liczba zakupionych materiatéw edukacyjnych — 2 zestawy

do ¢wiczen do programow profilaktycznych,

liczba warsztatow profilaktycznych rekomendowanych - 2
liczba placowek prowadzacych zajecia opiekunczo-
wychowawcze 1 inne formy opieki -1

liczba podmiotéw wspodtpracujacych - 1




zakup 1 dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych, np. ulotek,
broszur, poradnikow, ksigzek, plakatow i innych materialdow o tematyce
profilaktycznej, w tym materiatow edukacyjnych dotyczacych przemocy
w rodzinie,

organizowanie i dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego,
wycieczek, obozéw wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci
i1 mlodziezy pochodzacych z rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym oraz innych form wypoczynku 2z programem
profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy,

promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego,
poprzez organizowanie, finansowanie, dofinansowanie ré6znego rodzaju
imprez oraz wydarzen spoteczno- kulturalnych adresowanych
do mieszkancow gminy Suchedniow,

propagowanie 1 udostepnienie = materialdw  informacyjnych,
prenumerowanie czasopism i literatury fachowej z dziedziny profilaktyki
i leczenia uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych ,
dofinansowanie do organizacji zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci
1 mlodziezy z wykorzystaniem elementéw programow profilaktycznych,
finansowanie dozywiania dzieci ucz¢szczajacych na zajgcia opiekunczo-
wychowawcze 1 socjoterapeutyczne,

prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wilaczanie
si¢. w ogodlnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych, uzaleznien behawioralnych
1 przeciwdzialania narkomanii,

dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzeZzwoS$ci kierowcdéw oraz
eliminowania z ruchu drogowego kierowcow po uzyciu srodkow
odurzajacych, w tym wspotpraca z policja w zakresie wspolnego
reagowania na wystepujace problemy (np. zakup alkomatéw,
narkotestow, sprzetu) i innych przedsigwzie¢ niezbednych do realizacji
roznych zadan zwigzanych z profilaktykg uzaleznien,

szkolenia dla sprzedawcow oraz cztonkow Zespohu
Interdyscyplinarnego, w zakresie oddziatywan profilaktycznych.

liczba dziatan podjetych na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow - 1

liczba szkolen dla sprzedawcoéw alkoholu — 1 szkolenie — 30
0sOb




IV CEL SZCZEGOLOWY:
Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii.

Kierunki dziatan:

wspotpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi polegajaca
na wymianie informacji, wspolnych inicjatywach na rzecz profilaktyki
irozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
1 przemocy,

prowadzenie  badan, monitorowanie probleméw  spotecznych,
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, diagnoza
w obszarze uzaleznien,

wspomaganie grup samopomocowych, organizacji spotecznych,
sportowych, kos$cielnych, szkolnych propagujacych w swoich
programach profilaktyke alkoholowa,

wspieranie dzialan organizacji pozarzadowych na rzecz 0s6b
prowadzacych zajecia przeciwdzialajace alkoholizmowi oraz innym
natogom poprzez dofinansowanie do réznego rodzaju imprez, zakupu
sprzetu,

finansowanie specjalistycznych szkolen dla realizatoréw Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania.

Wskazniki monitorujace:

liczba finansowanych szkolen - 1

liczba uczestnikéw -14

liczba przeprowadzonych diagnoz - 0

ilo$¢ organizacji, instytucji, ktore realizujg zadania z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy - 4

V CEL SZCZEGOLOWY:
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Kierunki dzialan:

prowadzenie kontroli/ monitoringu punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i1 poza
miejscem sprzedazy,

Wskazniki monitorujace:

liczba kontroli/monitoringu - 9
liczba interwencji — 0

liczba spraw - 0

liczba dziatan - 0




e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13' 1 15 ustawy,
e wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

e inne dzialania podejmowane w zakresie ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VI CEL SZCZEGOLOWY: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centroéw integracji spoteczne;.

Zadania do realizacji: Wskazniki monitorujace (roczne):

e finansowanie zatrudnienia socjalnego uzaleznionym od alkoholu |e liczba 0sdb po zakonczonym programie psychoterapii

i/lub narkotykéw po zakonczonym programie psychoterapii w zakresie w zakresie lecznictwa odwykowego, ktorym sfinansowano
lecznictwa odwykowego. zatrudnienie - 0




Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2024

Na dzien 31 grudnia 2024 roku na terenie Gminy liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych wynosita 29, w tym: sklepy — 18, lokale gastronomiczne — 11. Srodki z optat

za wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu przeznaczane sg na realizacj¢ programu.

e Praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Suchedniowie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Suchedniowie sktada
si¢ z 6 cztonkéw. Sa to osoby o roznych uzupelniajacych si¢ kompetencjach, ktore
sa wykorzystywane w pracy Komisji, sg to m. in.: przedstawiciele Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej, Urzgdu Miasta i Gminy, jednostek oswiatowych, Policji oraz Sadu.

W 2024 roku do komisji skierowanych zostato 14 zgloszen o przypadkach naduzywania
alkoholu z jednoczesnym wystgpowaniem m.in. rozkladu zycia rodzinnego, demoralizacji
matoletnich, uchylania si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznego
zakldcania spokoju lub porzadku publicznego. Lacznie na posiedzenia komisji zaproszonych
zostalo 37 osob. Wérdd osob, z ktorymi Komisja przeprowadzita rozmowy byly: osoby
wnioskujace, czionkowie rodzin oraz osoby wobec ktorych toczyto sie postepowanie
w sprawie podjecia leczenia odwykowego. Celem rozmdéw z osobami, wobec ktérych toczyto
si¢ postgpowanie o podjecie leczenia odwykowego bylo zmotywowanie ich do podjecia dziatan
w kierunku leczenia i ograniczenia spozywania alkoholu. Czlonkowie Komisji informowali
osoby majace problem z naduzywaniem alkoholu o szkodliwo$ci napojow alkoholowych oraz
wszelkich zagrozeniach zwigzanych z jego nadmiernym spozywaniem. Ponadto Komisja,
przeprowadzajac rozmowy motywujace z cztonkami rodzin oséb z problemem alkoholowym,
stuzyta szeroka informacja dotyczaca mozliwosci i1 form pomocy dla o0séb
z problemem alkoholowym. Wskazywano miejsca, gdzie mozna uzyskaé specjalistyczng
pomoc z uwzglednieniem dyzuré6w psychologa, terapeuty uzaleznien, Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Ponadto przekazywano
materiaty, ulotki informacyjne na temat szkodliwo$ci nadmiernego spozywania alkoholu,

problemu wspoétuzaleznienia i miejsc, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc.



Do Sadu Rejonowego w Skarzysku - Kamiennej zostato skierowanych 8 wnioskoéw
o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego. W czasie posiedzen GKRPA
przeprowadzono na miejscu 1 badanie psychiatryczno — psychologiczne przez bieglych
sadowych, w celu wydania pisemnej opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego do odbycia leczenia. Podczas badania opini¢ wydano
dla 6 osob.

Komisja prowadzita $cista wspotprace z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Suchedniowie, pedagogami szkolnymi, Policja, Sadem 1 Prokuraturg Rejonowa,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Skarzysku - Kamiennej, O$rodkiem Interwencji
Kryzysowej, Poradnig Leczenia Uzaleznieh w Skarzysku - Kamiennej oraz organizacjami
pozarzagdowymi.

Cztonkowie Komisji uczestniczyli w szkoleniach pn. ,,Rodzina w Kryzysie — zadania
i kompetencje GKRPA oraz ZI” oraz ,,Stosowanie przepisOw znowelizowanej ustawy

o przeciwdziataniu przemocy domowej w praktyce GKRPA, ZI oraz OPS”.

e Punkt Konsultacyjny oraz Punkt Interwencji Kryzysowe;j .

Punkt Konsultacyjny oraz  Punkt Interwencji Kryzysowej zlokalizowany

byl w Niepublicznym Zespole Opieki Zdrowotnej ,,Promyk”.

Terapeuta ds. uzaleznien prowadzit dyzury w kazdy roboczy poniedziatek w godzinach
17:00 - 19:00 w okresie od 5 lutego do 23 grudnia 2024 r. W czasie spotkan udzielane byly
porady dla oséb z problemem alkoholowych oraz pomoc dla 0s6b wspotuzaleznionych. Osoby
korzystajagce z Punktu byly motywowane do podjecia terapii w kierunku wyjscia z choroby
alkoholowej. Terapeuta udzielatl informacji o mozliwosci podjecia profesjonalnej terapii
w Poradni Leczenia Uzaleznien w Skarzysku - Kamiennej oraz Kielcach, kierowal do Punktu
Interwencji Kryzysowej osoby dotknigte przemoca w rodzinie, w wyniku tych dziatan kilka

0s0b podjeto profesjonalng terapie.

Z porad psychologa w Punkcie Interwencji Kryzysowej mozna byto skorzystaé
bezptatnie w kazdy roboczy czwartek w godzinach 16:00-19:00 w okresie od 5 lutego do 19
grudnia 2024 r. Zgltaszane problemy podczas spotkan dotyczyty trudnosci wychowawczych,



uzaleznienia, wspoétuzaleznienia, DDA, choroby psychicznej, przemocy, problemow

w relacjach, probleméw emocjonalnych, mysli samobdjczych, depresyjnych zaburzen.

e Szkolenie sprzedawcéw alkoholu oraz audyt tajemniczego klienta.

Na terenie Miasta i Gminy przeprowadzono terenowe szkolenia sprzedawcow napojow
alkoholowych wraz ze sprawdzeniem potencjalnej dostgpnosci alkoholu dla o0séb
niepelnoletnich w ramach programu ,,2S” — szkolenie i1 audyty tajemniczego klienta. Celem
zadania bylo ograniczenie naruszen prawa w zakresie sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom niepelnoletnim, a takze zwiekszenie liczby sprzedawcow, ktorzy
potwierdzaja wiek mlodo wygladajacych klientow. W trakcie przeprowadzania audytu
Tajemniczego Klienta i szkolenia, trener zwracal réwniez uwage na prawidlowosc
oznakowania punktow sprzedazy alkoholu, tj. czy w punkcie sg tabliczki dotyczace zakazu
sprzedazy osobom nieletnim i nietrzezwym sprzedazy alkoholu. Dodatkowo trener zwracat
uwage na reklamy alkoholu ktore sg czgsto umieszczane w sklepach, na witrynach czy tzw.
»potykaczach”. Reklamy sa wprawdzie oczywiscie dozwolone, ale w mysl obowigzujacych
przepisow musza na nich by¢ umieszczane odpowiednie informacje dotyczace zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim oraz jego szkodliwos$ci, musza takze zajmowac ustawowo
okreslong powierzchni¢ na danym plakacie, czyli nie mniej niz 20%. Badanie zrealizowano

w 24 punktach na terenie Gminy.

e Organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych

W roku 2024 w szkotach na terenie Gminy Suchedniow realizowane byty pozalekcyjne
zajecia sportowe dla uczniow. Tematyka zaje¢ byla zgodna 1 kompatybilna ze szkolnymi
programami profilaktycznymi. Zajecia prowadzone byly przez 7 nauczycieli w Samorzadowej
Szkole Podstawowej Nr 1 oraz Samorzadowej Szkole Podstawowej w Ostojowie. Zajecia
prowadzone byly od miesigca wrze$nia do grudnia. W ramach zadania sfinansowano 240
godzin pozalekcyjnych zaje¢¢ dla dzieci. Prowadzone byly gry 1 zabawy ruchowe, w tym zajecia

z siatkodwki, pitki noznej, koszykowki, pitki recznej, hokeja, tenisa stotowego czy gry w szachy.
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e Szkolenie dla nauczycieli.

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki, 14 oséb, w tym nauczycieli,
wychowawcow, pedagogdéw oraz psychologdw uczestniczylo w dwudniowym szkoleniu
stacjonarnym pn. ,,Iskra odpornosci” przygotowujacym do realizacji programu. Szkolenie
odbyto si¢ w dniach 29-30 listopada w Samorzadowej Szkole Podstawowej Nr 3
w Suchedniowie. Szkolenie mialo forme warsztatow, dzigki czemu uczestnicy mieli okazje
Ww sposob praktyczny zapozna¢ si¢ z metodami prowadzenia zaje¢. Pracowano indywidualnie,
w parach oraz mniejszych grupach. Szkolenie przygotowujgce nauczycieli do realizacji
programu ,Iska odpornosci” zostalo tak zaplanowane i zrealizowane, aby budowac
przekonanie, ze profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego powinny koncentrowaé
si¢ na potencjale, mocnych stronach i zasobach kazdego czltowieka. Uczestnicy mogli
dowiedzie¢ sie, w jaki sposdb program ma wspiera¢ odpornos¢ psychiczng — rozumiang jako
umiejetnos¢ kontrolowania sposobu reagowania oraz radzenia sobie z trudno$ciami
1 wyzwaniami. W szkoleniu uczestniczyly osoby o duzym doswiadczeniu w pracy z dzie¢mi

1 mlodzieza.

e Realizowane programy.

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki w roku 2024, na terenie Gminy
realizowane byty:
» warsztaty profilaktyczne przeciwko przemocy, cyber-przemocy oraz nasilajacej si¢ agresji
wsrod dzieci 1 mlodziezy, w tym:
— program dotyczacy przeciwdziatania agresji i przemocy - ,,Tomek i1 czarny Kruk”,
— program dotyczacy przeciwdziatania depresji i lekowi - ,,Nie boj sie leku”,

» programy profilaktyczne dotyczace alkoholu i substancji psychoaktywnych,

A\

program profilaktyczny alkohol, papierosy 1 media elektroniczne,

» warsztaty profilaktyczne: ,,Sekrety skutecznej komunikacji, czyli kt6¢ si¢ mniej i ciesz
si¢ z relacji” oraz ,,Higiena cyfrowa dla dzieci”,

» programy rekomendowane - profilaktyka uniwersalna - program unplugged oraz program
debata,

» spektakle profilaktyczne:

»~Mruczek, kot ktory boi si¢ myszy”,

— ,.Smart Home”.

11



Programy i warsztaty organizowane byly w placowkach oswiatowych na terenie Gminy

Suchedniow.

e Organizacja czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy 1 spotecznosci lokalne;.

W ramach realizacji zadania, Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniéw wraz z Gminng
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zorganizowali poranek filmowy
dla najmtodszych, animacje mikotajkowe 1 warsztaty profilaktyczne na lokalnych
wydarzeniach. Organizowano rowniez konkursy plastyczne m.in. konkurs dla najmtodszych

pn. ,talerz peten zdrowia” oraz konkursy z zakresu wiedzy o uzaleznieniach.

Na realizacj¢ biezacych zadan zakupiono:
V' gadzety profilaktyczne oraz elementy odblaskowe wykorzystywane przez Dzielnicowych
KP Suchedniéw w ramach spotkan z uczniami i przedszkolakami,
v gry profilaktyczne oraz edukacyjne, ktore zostaty przekazane do placéwek oswiatowych
na terenie Gminy,
v/ materialy szkoleniowe do programéw edukacyjnych pn. ,Przyjaciele Zippiego”

oraz ,,Unplugged”.

Dystrybuowano materialy edukacyjne (plakaty, ulotki, informacje dotyczace grup
samopomocowych) dotyczace wuzaleznieh od alkoholu, wuzaleznieh od $rodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Informacje te przekazano miedzy innymi
do placowek o$§wiatowych na terenie Gminy Suchedniéw, Punktu Konsultacyjnego oraz Punktu

Interwencji Kryzysowej w Suchedniowie.

e Zadania konkursowe 1 pozakonkursowe.

Na wsparcie realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom 1 patologiom
spotecznym przeznaczono tacznie 115 000,00 zt. Wszystkie dotacje udzielone zostaty na
podstawie ustawy o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie w tym:

» jedna dotacja o tacznej wartosci 75 000,00 zt - w trybie w trybie konkursowym,

» cztery dotacje o tacznej wartosci 40 000,00 zt - w trybie pozakonkursowym (art. 19a

w/W ustawy).
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Tryb konkursowy - Prowadzenie §wietlicy srodowiskowe;j

Zarzadzeniem Nr 0050.3.2024 Burmistrza Miasta 1 Gminy Suchedniow
z dnia 17 stycznia 2024 r. zostal ogloszony otwarty konkurs ofert na realizacj¢ zadan
publicznych w roku 2024 w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym
pn. prowadzenie $wietlic srodowiskowych 1 ognisk wychowawczych dla dzieci i mlodziezy
z rodzin dotknietych problemami uzaleznien i zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
z uwzglednieniem dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdzialania przemocy.

We wskazanym terminie wplynela jedna oferta ztozona przez Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Oddziat Miejski w Suchedniowie. Oferta speilniata wszystkie wymagania formalne.
Zadanie pn. ,,Dzieci ucza, dzieci wzruszaja, dzieci inspirujg” realizowane byto w okresie od 15
lutego do 31 grudnia 2024 r. W ramach zadania prowadzone byty zajgcia profilaktyczne,
tworcze, artystyczne i sportowe dla dzieci z terenu Gminy. Zajgcia $wietlicowe realizowane
byty od poniedziatku do piagtku. Ponadto dzieci uczestniczyly w okazjonalnych §wietach
tj. Dzieh Mamy, Dzien Dziecka, Andrzejki, Mikolajki czy tez spotkanie wigilijne. TPD
w Suchedniowie zapewnito podopiecznym zajgcia wyrownawcze, ,.kacik zwierzen” czy tez

udzial w programie ,,Nasze sukcesy i porazki”. Dotacja zadania wyniosta 75 000,00 zt.

Tryb pozakonkursowy - oferty w trybie art. 19 a ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego
10 wolontariacie. Laczna kwota przyznanych dotacji to 40 000,00 zt. W ramach zlozonych ofert

dotacje uzyskaty 4 organizacje.

W dniu 27 maja 2024 r. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Miejski
w Suchedniowie z siedziba ul. Sportowa 1, 26 - 130 Suchednidéw, ztozyto ofert¢ na realizacje
zadania publicznego pn. ,,Z gtowa pelng wyobrazni” w ramach zadania publicznego w zakresie:
przeciwdziatanie patologiom spolecznym, ochrona przed uzaleznieniami. Koszt calkowity
realizacji zadania — 10 000,00 zt, kwota wnioskowanej dotacji — 10 000,00 zt.

Projekt realizowany byt w okresie od 17 czerwca do 4 sierpnia 2024 r. W ramach
zadania odbyly si¢ prelekcje dotyczace uzaleznien od alkoholu, Internetu oraz gier
komputerowych. Przeprowadzone zostaly warsztaty z zakresu radzenia sobie ze stresem oraz
ztoscig 1 agresjg. Dzieci uczestniczyly w warsztatach tworczych z wykorzystaniem klockow

LEGO. W zajeciach uczestniczyto 37 uczestnikow.

13



W dniu 27 maja 2024 r. Stowarzyszenie ZNAD KAMIONKI z siedzibg
ul. Ogrodowa 11, 26 - 130 Suchedniéw, ztozylo ofert¢ na realizacj¢ zadania publicznego pn.
,»Wakacje nad Kamionkg, bez alkoholu”, w ramach zadania publicznego w zakresie:
przeciwdziatanie patologiom spolecznym, ochrona przed uzaleznieniami. Koszt catkowity
realizacji zadania — 10 000,00 zt, kwota wnioskowanej dotacji — 10 000,00 zt.

Projekt realizowany byt w okresie od 1 lipca do 31 sierpnia 2024 r. W czasie realizacji
zadania zorganizowano szereg animacji i atrakcji dla dzieci i mlodziezy terenu Gminy.
Zorganizowane zostaly warsztaty survivalowe, szkotka ptywacka 1 zaj¢cia kreatywne. Po
kazdych zajeciach, przeprowadzane byly zajgcia z zakresu profilaktyki. Odbyt si¢ rowniez
konkurs pn. ,,Moje wymarzone wakacje bez alkoholu”. Na zakonczenie wakacji zorganizowano

piesza wycieczke z przewodnikiem na ,,Oczy Ziemi”.

W dniu 27 maja 2024 r. Stowarzyszenie ,,Kuzniczy Krag” z siedziba ul. Bodzentynska
18, 26 - 130 Suchednioéw, zlozylo oferte na realizacje zadania publicznego pn. ,,Wakacje
w  Kuzniczym Kregu #uzaleznienia”, w ramach zadania publicznego w zakresie:
przeciwdziatanie patologiom spolecznym, ochrona przed uzaleznieniami. Koszt calkowity
realizacji zadania — 12 500,00 zt, kwota wnioskowanej dotacji — 10 000,00 zt

Projekt realizowany byl w okresie od 14 czerwca do 8 sierpnia 2024 r. Celem projektu
byla ochrona przez uleganiem uzaleznieniom oraz innym czynnikom powodujagcym powstanie
patologii spotecznych w Gminie Suchedniow. W ramach zadania zorganizowane zostaty rajdy
piesze 1 rowerowe oraz wyjscia edukacyjne. Podczas organizowanych zaje¢ miodziez
uczestniczyta réwniez w prelekcjach z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu.

W zajeciach uczestniczyto 66 0sob .

W dniu 29 maja 2024 r. Parafialny Zesp6t Caritas Parafia Ostojow pw. Sw. Alojzego
Orione w Ostojowie z siedzibg Ostojow 45A, 26 - 130 Suchedniow, ztozyt oferte na realizacje
zadania publicznego pn. ,,Wakacje z Bogiem - Zakopane 1 Poronin 2024”, w ramach zadania
publicznego w zakresie: przeciwdziatanie patologiom spotecznym, ochrona przed
uzaleznieniami. Koszt catkowity realizacji zadania — 10 000,00 z1, kwota wnioskowanej dotacji
—10 000,00 zt.

Projekt realizowany byl w okresie od 21 lipca do 27 lipca 2024 r. Celem projektu byta
organizacja wyjazdu dla dzieci 1 mtodziezy, podczas ktorego prowadzone byly zajgcia
z profilaktyki realizowane w formie pogadanek, warsztatow, gier i zabaw. Ponadto

zorganizowano wycieczki 1 spacery gorskie z przewodnikiem tatrzanskim, treningi siatkarskie
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oraz gry zespolowe. W siedmiodniowym wypoczynku wzigto udziat 25 uczestnikow z réznych

srodowisk wychowawczych.

Podsumowanie realizacji dzialan.

Cel glowny =zaplanowany do realizacji w Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Suchedniéw na rok 2024 r. zostal osiaggniety dzigki zrealizowaniu celow szczegdtowych.

Nastgpit wzrost wiedzy dzieci i mlodziezy na temat zachowan ryzykownych, ich
konsekwencji oraz dostgpnych sposobow pomocy na terenie Gminy. W placowkach
oswiatowych prowadzone byty prelekcje oraz zajgcia z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Zrealizowano szkolenie dla pedagogoéw szkolnych, psychologéw oraz nauczycieli. Program
szkolenia nastawiony byl na doskonalenie umieje¢tnosci realizatorow dziatan profilaktycznych
na terenie placowek oswiatowych. Byla to okazja do wzajemnej wymiany dos$wiadczen,
omoOwienia z trenerami swoich trudno$ci w codziennej pracy z uczniami oraz mozliwos¢
poznania nowych technik reagowania oraz radzenia sobie z trudno$ciami i wyzwaniami.

W ciggu roku realizowano pozalekcyjne =zajecia sportowe. Realizacji dzialan
z elementami profilaktyki uzaleznien skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych
mieszkancow Gminy podjety si¢ rowniez lokalne Stowarzyszenia. Organizowano zajgcia,
festyny, pikniki, konkursy oraz eventy okolicznosciowe. Wszystkie realizowane zadania
kierowane do dzieci 1 mtodziezy uwzglednialy elementy profilaktyki uniwersalne;.

Na terenie Gminy prowadzone byly punkty pomocy tj. Punkt Konsultacyjny oraz Punkt
Interwencji Kryzysowej. Swiadczona pomoc byta bezptatna i anonimowa. Osoby
zainteresowane mogly uzyska¢ pomoc w kontaktach indywidulanych z psychologami

oraz pedagogami, jak rowniez z cztonkami Gminnej Komisji czy pracownikami MGOPS.

Elektronicznie
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